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部分常见中药材及其易混品种的鉴别
施文红
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【摘要】中药材来源广泛，有些中药材性状相似，功效也相似，而一些中药材形状相似功效却相差甚远，功效不同

的药材混用，轻者影响疗效，重者会产生严重的不良后果，而功效相似的药材混用，会影响医师治疗用药的精确性，为

防止由于使用混淆品种导致的危害，影响临床治疗的效果，本文就几种常见的中药材及其易混品种进行鉴别。

【关键词】中药材；易混品种；鉴别

【中图分类号】R286	 【文献标识码】B	 【文章编号】2095-1752（2023）04-0125-03

当前，中药滥用的情况越来越严重。近几年，由于

中草药的稀缺，导致中草药的售价不断上涨，部分非法

商人将廉价的中药材伪装成昂贵的中药材，以外观相近

的草药与当地的知名商品混用，这样将会直接危害人体

健康。所以，药学人员在工作中对常见中药材及其易混

品种进行准确鉴别十分必要。

1	 药名易混中药材的鉴别

1.1 半夏与水半夏的鉴别
半夏又可称作旱半夏、羊眼半夏、三步跳，属于天

南星科植物半夏经过干燥处理之后的块茎。半夏对海拔

的要求较高，基本不会出现在超过 2 450 m的高海拔区
域（包括西藏、内蒙古以及新疆等），野生半夏经常出

现在农田、荒地、草原以及植被稀疏的林地中，较为耐

干旱，为一种常见杂草。半夏药材呈类球形，顶端有凹

陷的茎痕，茎痕周围有很多麻点状根痕，下面钝圆，较

光滑。质地比较坚硬，断截面处较为白净，具有一定的

粉状物，没有臭味，味道较为辛辣。半夏具有化痰的功效，

而且能够润燥、缓解呕吐、消痞散结等效果，经常用来

治疗咳嗽、哮喘、化痰、反胃呕吐、胸闷、梅核气等病

症 [1]。注意生半夏有毒，内服一般都是炮制后使用，外

用适量。

水半夏又名土半夏、田三七，为天南星科鞭檐犁头

尖的块茎。水半夏分布于广东、广西、云南等海拔 800 m
以下，常见于林下溪旁、潮湿草地、岩石边、岩隙中或

岩壁上。其药材呈圆锥形，上端类圆形，有凸起的芽痕，

下端略尖。质地坚实，断面白色，粉性，气微，味辛辣，

麻舌而刺喉。水半夏具有燥湿化痰，止咳，抗炎，消肿。

用于治疗咳嗽痰多，肺炎，支气管炎，关节水肿等。

尽管半夏与水半夏同科，二者在性状与功效上有相

似之处，都有化痰、润燥作用，但两者毕竟为不同种属，

水半夏的作用更偏于镇咳，所以不能相互替代。

1.2 川贝母与浙贝母的鉴别
川贝母为百合科植物川贝母、暗紫贝母、甘肃贝母、

梭砂贝母的干燥鳞茎，主产于四川、西藏、云南等地。

根据其来源和形态可分为松贝、青贝、炉贝三种，松贝

为圆锥或近圆形，鳞片 2，大小悬殊，大瓣包住小瓣体，

不抱部分形成月牙形，习称“怀中抱月”，顶部封闭，

基部平坦；青贝扁圆或椭圆，两个鳞片的尺寸相近，相

对抱合，顶端多开口，底部平坦或椭圆，颜色为白色；

而炉贝呈长锥状，表面黄白色，稍粗糙，常有黄棕色斑

块，习称“虎皮斑”，顶端多开口。川贝母具有清热润肺、

化痰止咳、散结消痈的功效，用于肺热燥咳，阴虚咳嗽，

干咳，瘰疬，肺痈等。

浙贝母为百合科植物浙贝母的干燥鳞茎，主产于浙

江、江苏、安徽、湖南等地。按形态可分为珠贝、元宝

贝两种：珠贝是一种完整的鳞茎，圆形，最外面有两个

鳞片，质地坚硬，容易断裂，横截面是白色的，富含粉末；

元宝贝是一种厚厚的鳞片，上面有一层薄薄的鳞片，形

状像是钻石，外面是一种类似于白色或者是淡黄，质地

坚硬，横截面是白色，粉末状的 [2]。浙贝母具有清热散

结，化痰止咳作用，用于感冒咳嗽，风热咳嗽，痰火咳嗽，

肺脓肿，瘰疬等症。

川贝母与浙贝母二者都是清热化痰止咳的药物。但

是川贝母味苦、甘、微寒，适合于长期咳嗽、内伤阴虚

的人服用。浙贝母是一种苦寒重，开泻力大，多用来治

疗外感风热或痰火郁结的咳嗽，二者功效各有侧重，不

能相互替代。

1.3 竹叶与淡竹叶的鉴别
竹叶是禾本科淡竹的叶子，其卷而未放的幼叶称竹

叶卷心或竹叶心。淡竹叶为禾本科植物淡竹的干燥地上

部分。两者药性甘淡而寒，同归心、胃、小肠经，皆为

清热药。二者功效相似但又有区别。淡竹叶有清热除烦，

利尿的功效，竹叶同样是清热除烦，生津，利尿，但是，

竹叶长于清心除烦，其能生津，尤其是竹叶卷心清心泻

火之力更强，“肃清气分，凉心胃邪热之药也”，故多

用于热病烦渴之证。淡竹叶则长于清热利尿，谓其“去

烦热，利小便，清心”，认为其有“清心火，利小便”

的作用，故多用于心经有热下移小肠而见心烦口疮，小

便短赤，热淋涩痛 [3]。竹叶和淡竹叶存在一些相似的地方，

但是两种不同的中药，实际使用时应注意区分。

1.4 白附片与白附子的鉴别
白附片是一种毛茛科植物乌头的子根加工品，主产
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于四川、陕西、云南等地，以四川产的质量最佳。饮片

是纵截面切片，形状都呈倒三角锥形，没有表皮，色泽

黄色、白色、半透明，气味微弱，有淡淡麻味。属于温

中药物，具有回阳救逆、补益阳气、祛寒止痛的功效，

主要用于肾阳不足、畏寒肢冷，风寒湿痹等症。白附片

辛热燥烈，有毒，入药时需先煎 0.5～ 1 h，如果服用过
多或炮制不当或煎煮不当，都会引起毒性反应。

白附子原名禹白附，是天南星科的一种植物独角莲

的干燥块茎，主产于河南、甘肃、湖北等地。药材呈卵

圆形或椭圆状，表面白色至黄白色，略粗糙，有环纹，

切面呈白色，粉性，质地坚硬，气微，味淡。麻辣刺舌。

白附子是一种祛痰止咳药，具有祛风痰、燥湿痰、止痉

止痛、解毒散结的功效，主要治疗中风痰壅、半身不遂、

口眼歪斜等病症。此药生品有毒，一般不宜内服，宜外用，

经过炮制后毒性减弱，可煎煮服用或磨碎后服用。

1.5 黄连和胡黄连的鉴别
黄连是毛茛科植物黄连、三角叶黄连或云连的干燥

根茎。其表面灰黄色或黄褐色，粗糙，有不规则结节状

隆起，有的节间表面光滑如茎秆，称“过桥”，味连有“过

桥”，雅连“过桥”较长，而云连少有“过桥”，味连

质硬，断面不平整，皮部橙红色或暗棕色，木部鲜黄色

或者橙黄色，气微，味极苦。云连质轻而脆，断面较平坦。

黄连属于清热燥湿药，具有清热燥湿、泻火解毒的功效，

主要用于高热神昏、湿热、牙痛、目赤、消渴等。黄连

具有抗菌、抗病毒作用，可以改善糖尿病、心脑血管疾

病等药理作用。

胡黄连是玄参科植物胡黄连的干燥根茎，主产于西

藏、云南、四川等地海拔 3 600～ 5 500米的高海拔地区。
其表面灰棕色至暗棕色，粗糙，有较密的环状节，体轻，

质硬而脆，易折断，木部有 4～ 10个类白色的点状维管
束，气微，味极苦。胡黄连属于情虚热药，具有退虚热，

燥湿的功效，用于治疗疳疾、惊痫、泄痢、自汗、盗汗等。

黄连和胡黄连均为大苦大寒纯阴之品，都具有清热、

泻火、燥湿、凉血之功效，能清湿热，治疗湿热泻痢，

湿热黄疸等。但黄连的清湿热作用优于胡黄连，是治疗

湿热泻痢的要药，又善清心经之火及中焦热邪，而胡黄

连长于入血分，阴分，清退虚热，除疳热，治疗阴虚骨

蒸发热及小儿疳热。二者名称相似，但作用不同，使用

时要注意区分，不能混用。

2	 性状易混淆中药材的鉴别

2.1 青葙子与鸡冠花子鉴别
青葙子属于苋科植物青葙在成熟之后完全干燥的种

子。呈扁圆球形，少数呈圆肾形，直径 1～ 1.5 mm，厚
约 0.5 mm，表皮的颜色通常为黑红色或者黑色，在一侧
微微凹陷的地方具有种脐。种子的表皮比较薄，而且较

为酥脆，捏开后里面为白色，在其上半部分经常会出现

一些黄白色的果壳包，在最上面为其丝状花柱长约 4～
5 mm，没有任何气味，正常来讲越黑、颜色越光亮和饱
满的种子为优质种。苦、微寒，具有清肝、明目、退翳

的功能。用于治疗目赤肿痛，视物昏花，高血压，鼻出

血等症。

鸡冠花子为苋科植物鸡冠花的种子。呈细小扁卵圆

球形，直径 1～ 1.5 mm，种皮薄而脆，种仁黄白色 [4]。

无臭，味淡。以色黑光亮饱满者为佳。具有凉血止血功

能。治疗便血、崩带、淋浊。多数地区习惯用作青葙子。

二者功能不同不可代用。

鉴别要点：鸡冠花子果壳上残留的花柱长约 0.2～
0.3 cm，比青葙子短 1/3左右。如以放大镜观察鸡冠花
子表面有细小的凹点而青葙子表面不甚明显。

2.2 桃仁与苦杏仁的鉴别
桃仁为蔷薇科植物桃或者山桃的干燥成熟种子。主

要产于四川、陕西、河北、山东、贵州等地。其药材外

观呈扁长卵形，表面黄棕色至红棕色，密布颗粒状突起，

脉纹多数且无细小分枝。一端尖，中部膨大，另端钝圆

且稍偏斜，边缘较薄。种皮薄，轻搓即分离。气微，味

微苦。桃仁的功效主要为活血祛瘀、润肠通便，用于治

疗经闭、痛经、肠燥便秘等 [5]。

苦杏仁来源于蔷薇科植物山杏、西伯利亚杏、东北

杏或杏的干燥成熟种子。主要产于华北、东北、西北地

区。其药材外观呈扁心形，表面黄棕色至深棕色，一端

尖，另端钝圆，肥厚，左右不对称。脉纹多二岐羽状分

枝。种皮较厚而紧贴，用手难以干搓分离去皮。味较苦，

有浓烈的苦杏仁香味。苦杏仁具有降气止咳平喘，润肠

通便的功效，临床上多用于咳嗽气喘，胸满痰多，肠燥

便秘等。

鉴别要点：桃仁呈扁长卵形，表面密布颗粒状突起，

一端尖，中部膨大，另端钝圆稍扁斜。苦杏仁呈扁心形，

一端尖，另端钝圆，肥厚，左右不对称，苦杏仁还具有

特异的苦杏仁气味。

2.3 细辛与徐长卿的鉴别
细辛，为马兜铃科植物北细辛、汉城细辛或华细辛

的干燥根及根茎，主要分布在辽宁，陕西，四川和安徽。

细辛根为一种具有较多分支的异型，外表为灰黄色，具

有粗硬的圆形环节，节间长 2～ 3 mm，在分支末端有一
个碗状茎线。质地脆，切面呈黄色和白色，用鼻嗅，气

辛香，口尝味麻辣，具有麻舌感。能解表散寒，温肺化

饮，祛风止痛。主要用于风寒感冒，头痛，牙痛，鼻塞，

风湿痹痛等症状。

徐长卿，为萝藦科植物徐长卿的干燥根及根茎。全

国各地均有。徐长卿根茎呈不规则柱状，有节，四周有
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很多细长的根。根呈圆柱形，弯曲；表面淡褐色或淡黄

棕色，并有纤细的须根，用鼻子闻会闻到粉性香气特异，

用舌头浅尝味微辛凉，如果放置时间久一点，会有白色

结晶析出。具有祛风通络，止痛解毒作用 [6]。主要用于

风湿痹痛，胃脘疼痛，牙痛，腰痛，跌打伤痛等各种疼痛。

鉴别要点：与细辛的根比较，徐长卿的根相对要光

滑，细辛的根毛须稍多，细辛表面的颜色较徐长卿的要

深一点，细辛辛辣味比徐长卿的重，两者仔细鉴别还是

有区别的。

2.4 牡丹皮与白鲜皮的鉴别
牡丹皮属于毛茛科植物牡丹处理后的根皮，或者脱

落下来完全干燥的根皮，主要生产在种植牡丹最多的河

南以及其周围省份、四川等地域，全国各地均有栽培。

牡丹皮从表面上看为筒状或者半筒状结构，外表面灰褐

色或紫棕色，闻起来有淡淡的香味，但是尝起来会有一

定的苦涩，过会儿还会出现舌头麻木的情况 [7]。具有清

热凉血，活血化瘀的功效。主要用于温毒发斑，吐血衄血，

夜热早凉，无汗骨蒸，经闭痛经，跌扑伤痛。

白鲜皮是一种芸香科植物白鲜的干燥根皮，主要分

布在辽宁、河北和山东，是一种常见的野生药材。该药

物外表为圆管或双圆管，其外表为黄白到浅褐色，偶尔

会出现纵横线和侧根，内部则以浅黄色为主，表面光滑。

其质脆，极易断裂，折断后断面为乳白色，层状。有一

种羊膻味，味道略有苦涩。用于“风热湿毒”所引起的

湿疹、荨麻疹等皮肤疾病。

鉴别要点：牡丹皮外表皮色红，较光滑，切面淡粉

红色，白鲜皮外表面淡黄色，有突起的颗粒状小点而粗糙，

切面有裂隙状层纹，两者所含香气成分也不同。

2.5 党参与银柴胡、防风的鉴别
党参为桔梗科植物党参、素花党参或者川党参的干

燥根，主要分布在山西、陕西、甘肃和四川。党参为细

长的圆筒形，环状横纹有全长一半，表面褐色到灰褐色，

根头处有疣状突起的茎痕和芽痕，俗称“狮子盘头”[8]。

根头下有致密的环状横纹，质硬有韧性，断面有“菊花心”，

有特殊的香气，味微甜，枝根断落处常有黑褐色胶状物。

党参的作用是健脾益肺，养血生津，是治疗脾胃虚弱、

食少疲乏、咳嗽虚喘、气血亏虚、脸色枯黄、心悸气促、

津创伤、口干舌燥等症。

银柴胡为石竹科植物银柴胡的干燥根，主产于宁夏、

甘肃、内蒙古等地。药材呈圆柱形，上粗下细，根头部

无环状横纹，顶端有密集疣状突起的茎痕和芽孢，习称

“珍珠盘”。表面有孔穴状或盘状凹陷，习称“砂眼”，

断落处无渗出物，质地硬脆。断面韧皮部浅棕色，特别

窄，木部宽大，黄白色。气微，味甜。银柴胡具有清虚热，

除疳热的功效，临床上主要用于治疗虚劳骨蒸，五疳赢热，

湿痹拘挛，阴虚久疟，五脏虚损等。

防风为伞形科植物防风的干燥根，主产于黑龙江、

吉林、辽宁等地。药材呈圆锥形长圆柱形、上粗下细，

表皮灰棕色或灰褐色，粗糙，有纵皱纹，根头部有明显

密集环节如蚯蚓，习称“蚯蚓头”。体轻，质地松，易

折断，断面不平坦，散生黄棕色油点，有特异香气，味

微甜。防风具有解表祛风、止痛，止痉的功效，临床上

主要用于治疗外感表证、伤风感冒、风行感冒、风疹瘙痒、

风湿痹痛、破伤风等。

鉴别要点：党参根头部有“狮子盘头”，断面“菊

花心”，银柴胡根头有“珍珠盘”，表面有“砂眼”，

防风的根头部有“蚯蚓头”，三者的气味也有所不同。

3	 小结

综上所述，中药的种类很多，药典记载的已经达到

5 000种左右，我院常用中药就有 600余种，有的药名相
近，有的外形相似，但作用完全不一样，笔者就部分常

见中药材及其混淆品种加以鉴别。作为一名药学人员，

在中药配方过程中，必须要有鉴别药材真伪优劣的扎实

功底，通过手摸、眼看、鼻闻、口尝等方法辨别药材真假，

要具有科学严谨的工作态度，认真仔细地对待处方上药

名进行调配，不能有丝毫偏差，确保处方调配的准确性，

安全性，避免医疗纠纷的出现。
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